Lingshu Cap.18

R S pVAN
Capitolo 18 del Lingshu. Formazione e riunione dell energia
nutritiva (yingqi) e dell ’energia difensiva (weiqi)

o B TR E . NRZR . BEGEE . MRS . TRRBET . 87 .

L’ Imperatore Giallo rivolgendosi a Qibo domanda: Quando 1’'uomo riceve il ¢i? Quando si
riuniscono lo yin e lo yang? Quale gi si trasforma in ying? Quale gi si trasforma in wei? Da
dove origina la ying?

WY s, AR BZERAL. BHHEE .

Dove ¢ la sede di riunione (della) wei? L’anziano e il giovane adulto non hanno lo stesso ¢i,
la localizzazione ¢ differente nello yin (notte) e nello yang (giorno), desidero ascoltare su
questo (tipo) di riunione.

BAREE . ANZR TR AT H . DUSEL . TUgiNHr . BRIZR . HigE RE .
M R

Qibo risponde replicando: L’uomo riceve il gi dai cereali, 1 cereali penetrano nello stomaco,
da dove passano per essere ceduti al polmone, ai cinque organi (zang) € ai sei visceri (fu)
[vedi Nanjing domanda 30]. Ognuno di essi riceve e utilizza il gi, quello purificato ¢ chia-
mato ying, quella torbida ¢ chiamata wei.

BN . BAEARYL . B RAK . TR K. B R E a0 ER g

Lo ying si trova dentro 1 vasi (mai). La wei si trova fuori dai vasi (mai). 1l circuito orbitante
dello ying (e della wei) ¢ senza fine, per cinquanta cicli fino alla Grande Riunione (da-
hui K &) . Durante le fasi dello yin (notturne) e dello yang (diurne) si incrociano e percorro-
no un circuito senza fine.

WERAT TR TIE. T TR T HRER . SCRER TR . RREmIkE .
La weigi circola venticinque volte nel periodo yin (notte) e venticinque volte nel periodo
yang (giorno), divisa in diurna e notturna (ritmo nictoemerale). (Per questo) motivo il gi
(quando) arriva allo yang (alba) sorge, (quando) arriva allo yin (tramonto) rientra.

WCEL . B b . AR . BCR MRS . RERE . MURKETN . KA.

(Per questa) ragione si dice che a mezzogiorno lo yang € prosperoso, ¢ uno yang importante.
A mezzanotte prospera lo yin, € uno yin importante. Per questa ragione il taiyin regge
I’interno e il taiyang governa I’esterno.

FAT AR REA . BCERIZRE . BCRRT RS . FHEESE . mGSRR
(La weigi) circola 25 volte in ognuna (delle due parti), dividendo il giorno dalla notte, a
mezzanotte lo yin € prosperoso, dopo la mezzanotte lo yin diventa debole, all'alba lo yin ¢
esausto, e lo yang riceve il gi,
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Hrmifs b, Bk 2. B ABRmEZRR . fekmAe. SREN. mEakE.
a mezzogiorno lo yang ¢ prosperoso, al pomeriggio lo yang declina, il sole tramonta lo yang
¢ esausto e lo yin riceve il gi, a mezzanotte c'é¢ la Grande Riunione (dahui Kk &) tutta la gen-
te dorme, (questo momento della) vita ¢ chiamato “Incontro dello yin”.

FHEEFRM G Z R - e EL . BoRME A .
all'alba lo yin declma e lo yang riceve il gi, questo avviene incessantemente . (Questa ¢ la)
regola dei rapporti fra il cielo e la terra.

WA E . B NZARIES . SRR . D2 AR RS . A S 2R
L’Imperatore Giallo domanda: Perché¢ 1'anziano non chiude gli occhi di notte, quale gi ¢
coinvolto? Il giovane in salute non chiude gli occhi di giorno, quale gi € coinvolto?

AR . AR 2R . LA . RiEE . B AT AR

Qibo risponde: Nelle persone giovani (robuste) il gi e il sangue ¢ rlcolmo, la loro muscolatu-
ra (tendini e carne) ¢ soffice, il gi circola attivamente (e liberamente), la circolazione
dell’energia nutritiva e difensiva ¢ certamente fisiologica.

MCERG AR . &8 R . LA . SFOER . sl FAH . R D .
(per questa) ragione di giorno c¢’¢ chiarezza della mente e di notte (possono) chiudere gli oc-
chi. Negli anziani il gi e il sangue ¢ carente, la loro muscolatura ¢ ipotrofica e disidratata, il
qi circola con difficolta, il gi dei cinque organi ¢ attaccato, la loro energia nutritiva ¢ scarsa
e debole.

TR AR . AR . AR
e l'energia difensiva ¢ attaccata all'interno, questo determina che di giorno la mente ¢ obnu-
bilata e di notte non dormono.

WO R S M AT . B ATIE A
L’ Imperatore Giallo domanda: desidero ascoltare in merito alla loro circolazione
sull’energia nutritiva e sull'energia difensiva, tutti 1 percorsi e da dove parte a dove arriva.

I AAEE . mH TR E. BT E.

Qibo risponde: 'energia nutritiva parte dal jiao medio, I'energia difensiva parte dal jiao infe-
riore.

v E . B = T

L’ Imperatore Giallo domanda: desidero ascoltare in merito alla questione dei tre jiao (cavi-
ta).

BfaEE . EERTH EO. SEMWRLE . BiRmAm g . ER . 1R Z 5 miAT
Qibo risponde: 1l jiao superiore inizia all'orifizio superiore dello stomaco, decorre lungo I'e-
sofago fin sotto al faringe, attraversa il diaframma e si distribuisce al centro del torace, rag-
giunge ’ascella, segue il decorso del faiyin (canale del polmone).
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BEEW. B2 TEBY . WEEET TR E . AT TS .
risale poi lo yangming, risale fino alla lingua e scende con lo yangming del piede (canale
dello stomaco). spesso decorre assieme all'energia nutritiva e circola (con 1’energia difensi-
va) nello yang per venticinque volte e poi nello yin per venticinque volte.

—JA . MR MR RE T RRER .
Dunque un solo circuito e infine termina nella Grande Riunione (dahui K ) al taiyin della
mano.

WO R NAAERE T E . HREARE - TR . sl T sl T sl T Ak
L’ Imperatore Giallo domanda: la persona (che) ingerisce nello stomaco bevande e cibi caldi
(se) il suo gi non ¢ ancora stabile inizia a sudare: a volte compare sul viso, a volte compare
sul dorso, a volte compare in una meta del corpo.

HAERT R Em . AT

questo non segue nell'uscita la via dell'energia difensiva, che ne pensi?

AR E . MG TR . NG, AR . MPREZ - BEANHEHE .

Qibo risponde: questo ¢ determinato da un danno esterno da vento e/o internamente
dall’apertura degli spazi interstiziali (couli JBZ¥{), per questo motivo i peli e i capelli sono
fini e la trama interstiziale ¢ dispersa, 1'energia difensiva vi st muove percorrendola, non ¢ in
grado di consolidare e di seguire questo decorso;

BORAEI I . B . MO HE - A B

questa energia ¢ impetuosa, rapida e ammorbidisce le malattie, ¢ correlata all'apertura e al-
l'uscita. per questo non puo seguire il suo tragitto, per questo motivo si chiama con il termi-
ne dispersione per percolazione (louxie Jwillh).

s B R AR Z B

L’ Imperatore Giallo domanda: desidero ascoltare in merito alla funzione e circolazione del
Jjiao medio.

IARE . BRI E . BRI W RE . WORERA . 2R . A HORS AL
Qibo risponde replicando: il jiao medio corrisponde all'interno della cavita dello stomaco,
procede posteriormente al jiao superiore, questo luogo ¢ preposto a ricevere il gi (€ il ricevi-
tore del gi), elimina le scorie e gli scarti, permette 1'evaporazione dei liquidi organici (jinye
AR, trasforma questi in essenza raffinata (degli alimenti) (jingwei & 1#)
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EETNNR . e R I . DA AR S . ST . SUBST TASRE . A EE R

11 versa in alto (distilla) nel vaso del polmone, (dove) sono trasformati e diventano sangue,
per essere utilizzato e accettato dal corpo per (mantenere) la vita, non c’¢ luogo piu prezioso
di questo. per questa ragione si compie la circola nei canali e nei tunnel (jingsui ££f%), ¢
definita energia nutritiva (yingqi % &.).

WO E . ORI SR . SRR TR
L’ Imperatore Giallo domanda: il sangue dell’ uomo e il gi hanno nomi differenti ma hanno
la stessa natura, che cosa si puo conoscere in merito?

AR E . ERE . ORRE . M . R . MUl BUR . SR AR

Qibo risponde replicando: I’energia nutritiva (vingqi & ) e ’energia difensiva (weigi
477 producono I’energia dell’essenza (jinggi % &) [con questo termine si intende
’energia vitale (zhengqi 1F ) o la resistenza del corpo, in generale ¢ riferito alle sostanze
raffinate e alle loro funzioni, come 1’essenza riproduttiva (jing %), I’energia nutritiva (yin-
gqi ‘& R), energia difensiva (weiqi ) derivano dalla stessa essenza raffinata tratta da-
gli alimenti (jingwei A& il)]. 1l sangue (xue Ifil) forma ’energia dello shen-spirito (shengi
##%%0) questo ¢ il motivo per cui il sangue e il gi hanno differenti nomi ma la stessa natura.

L] R S 0 o 11| AP /N =R S T T AT A =

per questo motivo la perdita di sangue (emorragia interna) causa 1’assenza di sudorazione,
mentre la perdita di sudorazione causa la mancanza di sangue (ipovolemia). Percio la vita
umana ha due possibilita di morte [Il sangue regge lo yin, il principio nutritivo, € interno e
ed ¢ 1 natura yin. Il sudore ¢ controllato dalla weigqi, principio difensivo, ¢ esterno ed ¢ di na-
tura yang. Sia I’indebolimento del sangue che quello del sudore significa la morte, ¢ causata
dal crollo dello yang o dal crollo dello yin ¢ per questo che ce ne sono di due tipi.], ma non
ha due possibilita di nascita.

v B RN R T
L’Imperatore Giallo domanda: desidero ascoltare in merito alla funzione e circolazione del
Jjiao inferiore.

IAAE . N EE . R . ETRERMEAE . BUKRE . WIirETES .

Qibo risponde replicando: 1l jiao inferiore ¢ diverso dall'intestino spiraliforme (huichang
11J15), si riversa nella vescica e vi penetra, per questo motivo gli alimenti assunti con la die-
ta (shuigu 7K %) occupano costantemente il centro dello stomaco,

SRR . AR N TR . W R BRI N EmB AN .
diventando scorie e scarti, e il tutto scende nell'intestino crasso, vengono (per mezzo del)
Jjiao inferiore, filtrati e tutto scende, e aiuta il sistema urinario a dividere le escrezioni (il
chiaro da torbido), il jiao inferiore prosegue nella filtrazione penetrando nella vescica.
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v L NG . AR - BORE . T/MER ST . AT

L’ Imperatore Giallo domanda: Nelle persone che bevono alcolici, la bevanda alcolica entra
nello stomaco. (Anche se) 1 cereali non sono ancora (stati digeriti) per quale motivo sono
emessi prima con le urine (i residui alcolici)?

AR E . R . B HRIR DA - ORI . e S

Qibo risponde replicando: 1'alcolico ¢ un liquido (che si ottiene) dalla cottura dei cereali
(fermentazione) il suo gi ¢ forte in quanto ¢ purificato (distillato), per questo motivo anche
se ¢ assunto dopo i cerali € escreto (con le urine) prima dei cereali.

s L. . R LRI . AR . R ARIEE . ZEEE .

L’ Imperatore Giallo domanda: Perfetto. o ho udito jiao superiore come se fosse della neb-
bia, il jiao medio come se fosse un liquido schiumoso, il jiao inferiore come se fosse un ca-
nale di scarico. Questo spiega perché sono chiamati cosi.

Dott.Gilberto Gori, via Urbana, 7 Bologna — www.gilbertogori.it 5



